Propuestas de actividades para reforzar los
Aprendizajes Esperados durante el aislamiento

preventivo
(preescolar, primaria y secundaria)

Acompanhamiento de las familias a los estudiantes

INntroduccion

Dadas las diversas acciones establecidas por el Gobierno de México para contener y prevenir el contagio del COVID-19
(ACUERDO numero 02/03/20), la Secretaria de Educacion Publica pone a disposiciéon de las familias diversos recursos
para dar continuidad a los estudios de las nifnas, los ninos y adolescentes de educacion basica que se encontraran en sus
casas debido al aislamiento preventivo. En este documento las familias encontraran propuestas de actividades para
reforzar el aprendizaje de nifas, ninos y adolescentes, las cuales podran ser acompanadas por cualquier miembro de la
familia que esté a cargo del cuidado de los estudiantes durante este periodo de contingencia.

Objetivo:

Lasy los estudiantes desarrollaran una serie de actividades que les ayuden a reforzar sus aprendizajes de manera remota,
con el acompanamiento de sus familias, a través de actividades cotidianas, que puedan realizarlas en casa.




Tercero y cuarto grado

LENGUA
MATERNA.
ESPANOL

APRENDIZAJE ESPERADO

ACTIVIDADES

Terceroy cuarto
grado

Identifica e integra informacion
relevante de diversas fuentes.
Recupera informacion relevante
mediante notasy la emplea al redactar
un texto.

En estos dias que estas en casa puedes escuchar o leer
informacion acerca del problema de salud que hay en casi
todo el mundo, por causa del coronavirus. Es seguro que
también tu familia esta atenta a ese asunto.

Te servira mucho registrar datos que te parezcan
importantes. Te sugerimos que cada dia anotes en tu
cuaderno gué es lo que escuchaste o leiste acerca del
coronavirus. Si tomas en cuenta lo que dicen en la
television, en la radio, en los periddicos, en internet, en los
folletos y las conversaciones de tus familiares, vas a tener
muy buena informacion registrada en tu cuaderno. En cada
nota que escribas.

Si prefieres otro tema que te parezca interesante, puedes
hacer lo mismo: escribe los datos que escuches o leas cada
dia.

Identifica las caracteristicas de
personajes, y escenarios, y establece su
importancia en el cuento.

Lee el siguiente cuento escrito por Pedro Pablo Sacristan.
El cohete de papel.
Habia una vez un nino cuya mayor ilusion era tener un
cohete y dispararlo hacia la luna, pero tenia tan poco
dinero que no podia comprar ninguno. Un dia, junto a la
acera descubrio la caja de uno de sus cohetes favoritos,
pero al abrirla descubrid que sélo contenia un pequeno
cohete de papel averiado, resultado de un error en la
fabrica.
El nino se apend mucho, pero pensando que por fin
tenia un cohete, comenzo a preparar un escenario para
lanzarlo. Durante muchos dias recogio papeles de todas
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las formas y colores, y se dedicd con toda su alma a
dibujar, recortar, pegar y colorear todas las estrellas y
planetas para crear un espacio de papel. Fue un trabajo
dificilisimo, pero el resultado final fue tan magnifico que
la pared de su habitacion parecia una ventana abierta al
espacio sideral.

Desde entonces el nino disfrutaba cada dia jugando con
su cohete de papel, hasta que un companero visitd su
habitaciony al ver aquel espectacular escenario, le
propuso cambiarselo por un cohete auténtico que tenia
en casa. Aquello casi le volvid loco de alegria, y acepto el
cambio encantado.

Desde entonces, cada dia, al jugar con su cohete nuevo,
el nino echaba de menos su cohete de papel, con su
escenarioy sus planetas, porque realmente disfrutaba
mucho Mmas jugando con su viejo cohete. Entonces se
dio cuenta de que se sentia mucho mejor cuando
jugaba con aquellos juguetes que él mismo habia
construido con esfuerzo e ilusion.

Y asi, aquel nino empezo a construir €l mismo todos sus
juguetes, y cuando crecio, se convirtio en el mejor
juguetero del mundo.

Ahora contesta estas preguntas que te serviran para
conocer mejor el cuento. Te sugerimos escribir en tu
cuaderno las respuestas y otros detalles que te parecieron
interesantes, para que se los platiques a tus familiares o
amistades en otro momento.

1. ¢En donde jugaba el nino con su cohete de papel?

2. .Como era el lugar donde jugaba?

3. i Por qué crees que le gustaba tanto jugar con su

cohete de papel?
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4. ¢ Quién le regalo otro cohete?

5. ¢Por qué crees que le regald otro cohete?
Este cuento aparece en un sitio de internet. Si quieres leer
otros cuentos puedes hallarlos en la siguiente direccion:
https:;//cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-cohete-
de-papel
Puedes leer otros cuentos también en estos sitios de
internet
https//www.educapeques.com/cuentos-infantiles-
cortos/cuentos-clasicos-infantiles
Si buscas en internet, solo escribe CUENTOS INFANTILES v
encontraras muchos sitios.

ldentifica la funcion de las distintas
partes de un texto expositivo.

Las partes de un texto.
¢ Recuerdas las partes de textos informativos que has leido?
Todos tienen un titulo, un inicio que es pequeno y podemos
llamarlo INTRODUCCION, una parte mayor que podemos
llamar CONTENIDO y una parte final que podemos llamar
CONCLUSIONES. Algunos también tienen ilustraciones.
Te invitamos a revisar un texto que hayas leido acerca de un
tema que te gusto, y a que organices la informacion con tus
propias palabras. Puedes pedir a alguien de tu familia que
te ayude por favor; o tal vez prefieras hacerlo solo y
mostrarlo a alguien para que te comente acerca de lo que
entendio en tus respuestas a las siguientes preguntas.

;Cudl es el titulo?

¢Para qué sirve la introduccion?

¢ Cudles son los datos mas interesantes del contenido?

¢ Te sirvio mucho o poco la parte de conclusiones? ¢ Por

que?

¢Para qué sirven las ilustraciones?

32



https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-cohete-de-papel
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/el-cohete-de-papel
https://www.educapeques.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos-infantiles
https://www.educapeques.com/cuentos-infantiles-cortos/cuentos-clasicos-infantiles

Recuerda que si escribes las preguntas y las respuestas en
tu cuaderno, podrias compartirlo con tu maestra y con tus
companeros en la escuela cuando regreses a clases.

Jerarquiza la informacion al redactar
una nota periodistica.

Puedes escribir una noticia.

Las personas gque tienen bastante informacion sobre un
terma pueden escribir noticias. TU puedes escribir una
noticia acerca del tema que has atendido y del que has
registrado datos en tu cuaderno durante varios dias.

A tus familiares y a tus amistades lesva a serviry lesva a
gustar esa noticia que tu escribas. No es necesario que
escribas todos los datos que tienes, solo escribe la
informacion que consideres mas importante. Puedes
complementar con imagenes para el texto que escribas.
Usa una hoja suelta para que sea mas facil que la lean varias
personas. O si es posible, escribela en computadora y hasta
podrias compartirla en internet, tal vez alguien de tu familia
te pueda ayudar para eso de enviarla por correo electrénico.
Para que tu noticia sea mas precisa, escribe también de
doénde obtuviste la informacion y la fecha en que la
conociste. Pueden ser los nombres de los programas que
escuchaste, los libros, los periddicos o los sitios de internet
gue leiste, los nombres de las personas, si es que conoces
los nombres. Ah, y también escribe tu nombre porque tu
seras el autor de esa noticia. Si alguien te ayudo a elaborar
la noticia, también escribe su nombre o sus nombres.
Cuando hayas terminado de escribir tu noticia, muéstrasela
a quien tu quieras.
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MATEMATICAS APRENDIZAJE ESPERADO ACTIVIDADES

Terceroy Resuelve problemas que impliquen Vamos a hacer parejas
Cuarto grado | dividir mediante diversos Propdsito: Se pretende que los alumnos utilicen la notacion
procedimientos. convencional de la division: a = b = cy reflexionen acerca de

la relacion que existe entre la multiplicacion y la division.
Materiales: Una tabla pitagodrica, como la que se muestra,
hojas blancas, lapices de

colores. 12 2436
Desarrollo: Se registran en la
hoja recuadros de dos tipos:
unos con divisiones y otros
con nUmeros, que pueden
ser los cocientes de las
mismas. El estudiante debera
empatar una division con su
cociente iluminando del
mismo color ambos
recuadros.

B HUEEE

40 50 66] 70 80 90 100 {0
27 36 48| 54 63 72 81

{16118 20 22 24
8 19 10 11 [i2
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Para ampliar informacion y la practica se pueden consultar
las diferentes secciones que se encuentran en la siguiente
direccion electronica:
https.//es.khanacademy.org/math/arithmetic/arith-review-
multiply-divide

Utiliza unidades de medida estandar
para estimar y medir longitudes.

iStop!*

Propdsito: La idea es que los jugadores estimen distancias.
Materiales: Se necesita de un espacio amplio, como un
patio o un salén vacio, un gis para marcar el pisoy un metro
graduado.

Desarrollo:  Para esta actividad se

requiere al menos 3 participantes, que se

colocan alrededor de un circulo como el

que se muestra en la imagen. Cada

participante elegira un nombre de

alguna regién o pais con el que se le

identificard, y lo registra en una seccion

del circulo y se coloca en ella.

El juego inicia cuando un participante nombra una regiéon o
un pais del circulo, en ese momento, todos deben correr
hacia afuera del circulo alejandose lo mas posible, excepto
la persona de la regidn o pais nombrado, quien, a su vez,
debera saltar hacia el centro del circulo y gritar jalto!, con la
intencion de que el resto de participantes se detengan. El
jugador que esta dentro del circulo, elige a algun
participante y dice cuantos metros calcula que hay de
distancia entre ély el otro; una vez indicada la distancia, se
procede a verificar esa medida con el metro. Si la distancia
es muy cercana a la mencionada, el jugador del centro
gana un punto; si distancia es mayor que la mencionada,
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los jugadores que corrieron ganan un punto; y si la
distancia es menor, nadie gana puntos. Gana quien tenga
mas puntos después de cuatro juegos.

*Adaptacion de “Quién se acercé mas’, que se incluye en “Juega y
aprende matematicas. Actividades para divertirse y trabajar en el aula”.
Obra colectiva. SEP, Coleccion Libros del Rincon. México, 1991

Resuelve problemas que impliquen
calcular el perimetroy el area de un
rectangulo cualquiera, con base en la
medida de sus lados.

Y sus medidas son...

Proposito: Se trata de que los participantes calculen el
perimetroy el area de rectangulos diversos.

Materiales: Hojas cuadriculadas, lapiz, cuatro dados de
puntos (dos de un color y dos de otro color), cinco tarjetas
con la palabra Area, cinco tarjetas con la palabra Perimetro.
Desarrollo: El juego se lleva a cabo al menos con 2
participantes. Cada uno dispone de una hoja cuadriculada y
lapiz. Las tarjetas se barajean y apilan boca abajo cerca de
ambos participantes. Por turnos, cada jugador toma una
tarjeta, tira los cuatro dados y define cual color indicara el
largoy cual el ancho del rectangulo que se dibujara. Las
sumas de cada color son las medidas del rectangulo. Una
vez dibujado, los jugadores deben calcular la magnitud
indicada en la tarjeta. Después de cuatro o cinco rondas
gana el participante con mas aciertos.

Identifica y genera fracciones
equivalentes.

Tripas de gato

Proposito: La idea es que los estudiantes establezcan
equivalencia entre fracciones de diferentes denominadores.
Materiales: Hojas blancas, |apices de colores, cuatro parejas
de fracciones equivalentes (Se anexa lista de fracciones
equivalentes)

Desarrollo: La actividad se puede desarrollar en parejas. Por
turnos, cada participante debe unir con una linea de color
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dos fracciones equivalentes, sin tocar o atravesar alguna
linea.
Lista de fracciones equivalentes:

1 2 1 3 1 4 1 5
2 Y3 2 Y% 273 2 Y70
1 2 1 3 1 4 1 2
37% 375 3V 273
1 3 1 2 2 4 1 2
PR s V10 BT, s Ve
2 4 3 4 3 6 4 8
3% 373 2 Y3 3Y5%

Para ampliar informacion y la practica se pueden consultar
las siguientes direcciones electronicas:
https//es.khanacademy.org/math/arithmetic/fraction-
arithmetic/arith-review-visualizing-equiv-frac/v/more-
equivalent-fractions

https:.//es.khanacademy.org/math/arithmetic/fraction-
arithmetic/arith-review-visualizing-equiv-frac/e/visualizing-
equivalent-fractions

https.//es.khanacademy.org/math/arithmetic/fraction-
arithmetic/arith-review-visualizing-equiv-frac/e/equivalent-
fractions--number-lines-

Consultadas 16 de marzo de 2020.
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CIENCIAS
NATURALES

Terceroy cuarto
grado

APRENDIZAJE ESPERADO

Explica la secuencia del diay de la
nochey las fases de la Luna
considerando los movimientos de la
Tierray la Luna.

ACTIVIDADES

Redacta un breve escrito en el que describas ¢ Por qué se
producen el diay la nochey las fases de la Luna?, puedes
guiarte por las preguntas: ; CoOmo sabemos cuando es de
diay de noche?, ;qué vemos en el diay la noche?y ;qué
actividades realizas en el dia y cuales en la noche?
Contrasta tus ideas con lo que se muestra en los videos:
“Movimientos de la Tierra: Rotacion y Traslacion”, en
https.//www.youtube.com/watch?v=_mOv_QckGls o
“Movimiento de rotacion y traslacion para todos”, en
https//www.youtube.com/watch?v=If9klgTZNsg Las fases
dela Luna, en
https.//www.youtube.com/watch?v=maOkKMcOPbE o “La
Luna”, en
https.//www.youtube.com/watch?v=IfPcsOcCIjU&t=128s
Consultados 16 de marzo de 2020.

De ser posible observa, junto con algun familiar, el cielo
nocturno durante un mes, y registra mediante dibujos y
descripciones lo que observan cada dia, para identificar los
cambios en la Luna durante ese tiempo. Puedes usar un
diario o cuaderno para dibujar y anotar las observaciones,
es conveniente hacer la observacion a la misma hora.
Elabora un modelo, con material de relso, para explicar las
fases lunares (luna nueva, luna llena, cuarto creciente y
cuarto menguante) y la sucesion del dia y la noche.
Investiga acerca de como la periodicidad del ciclo lunar fue
aprovechada por algunas culturas para medir el tiempo.
Puedes consultar la pagina de la NASA para saber mas
acerca de las fases de la Luna, en
https;//spaceplace.nasa.gov/oreo-moon/sp/

Consultado el 16 de marzo de 2020.
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En las paginas 132 a 136 del libro de texto Ciencias Naturales
encontraras actividades que complementan tu aprendizaje.

Describe los efectos de atraccion y
repulsion de los imanes sobre otros
objetos, a partir de sus interacciones.

Comenta con algun familiar tus predicciones acerca de
¢qué ocurrira al aproximar dos imanes?, ; qué ocurrira al
aproximar un iman adn vaso de vidrio?, ¢ cuales materiales
son atraidos por los imanes y cuales no?

Realiza una actividad con imanes para explorar sus efectos
de atraccion y repulsion, puedes guiarte con el video
“Experimentos con imanes, latasy mas”, en
https//www.youtube.com/watch?v=TyN7_EL_gBg.
Consultado 16 de marzo de 2020.

En las paginas 120 a 128 del libro de texto Ciencias Naturales
encontraras actividades que complementan tu aprendizaje.

Explica fendomenos del entorno a partir
de la reflexion y la refraccion de la luz.

Junto con algun familiar haz predicciones acerca de la
interaccion entre los imanes y con otros objetos, por
ejemplo. ;qué ocurrird al aproximar dos imanes?, ;qué
ocurrira al aproximar un iman aun vaso de vidrio?, ;cuales
materiales son atraidos por los imanes y cuales no?

Para comprobar tus predicciones experimenta con imanes
de barra, para explorar sus efectos de atraccion y repulsion,
puedes apoyarte en el video “Experimentos con imanes,
latasy mas”, en

https//www.youtube.com/watch?v=TyN7 EL _gBg.
Consultado 16 de marzo de 2020.

En las paginas 120 a 128 del libro de texto Ciencias Naturales
encontraras actividades que complementan tu aprendizaje.
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Explica la formacion de eclipses de Sol
y de Luna mediante modelos.

Para que conozcas acerca de la formacion de eclipses
consulta la pagina Space Place NASA, en
https:.//spaceplace.nasa.gov/eclipses/sp/. Asimismo, puedes
observar el video: “Los eclipses para ninos- Eclipse Solar y
Lunar- ;Qué es un eclipse?”, en:
https.//www.youtube.com/watch?v=LORLGccNI3Y.
Consultados el 16 de marzo de 2020.

Registra en cuadro como el siguiente las similitudes y
diferencias que identificas entre un eclipse de Sol y de Luna,
compartelas con algun familiar.

Eclipse Semejanzas Diferencias
Sol
Luna

Elabora un modelo, con material de relso, para explicar la
formacion de eclipses de Sol y de Luna, considerando la
formay el movimiento de la Luna, la Tierra y el Sol. También
puedes identificar los movimientos entre Sol-Tierra-Luna al
realizar representaciones con objetos como pelotas de
distintos tamanos para reconocer cOmMo se encuentran en
el espacioy como se mueven. Procura distinguir las
posiciones entre el Sol, la Tierray la Luna, y la proyeccion de
la sombra, de tal forma que diferencies lo que ocurre en el
eclipse de Sol y en el eclipse de Luna.

En las paginas 143 y 144 del libro de texto Ciencias Naturales
encontraras actividades que complementan tu aprendizaje.
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LA ENTIDAD
DONDE VIVO

Tercer grado

FORMACION
CIVICAY ETICA

Terceroy cuarto
grado

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica riesgos frecuentes en la
entidad y acciones para la prevencion
de desastres.

APRENDIZAJE ESPERADO

Identifica las funciones de las
autoridades de su localidad y su
relacion con personas, gruposy
organizaciones de la sociedad civil.

ACTIVIDADES

Investiga en noticias, documentales o en otras fuentes de
informacion, y con el apoyo de tus familiares acerca de la
prevencion de desastres, puedes guiarte con las siguientes
preguntas o elaborar las tuyas, ¢en el lugar donde vivo han
estado en una situacion de emergencia?, ; qué desastres
conozco que hayan ocurrido en la entidad?, ¢ la epidemia
del coronavirus puede ser una posible situacion de
emergencia en el lugar donde vivo?, ;qué se puede hacer
antes, durante y después de una situacion de emergencia?
¢qué acciones individuales o colectivas pueden contribuir a
prevenirla?

Elabora mapas en los que localices los lugares de la entidad
o0 de México con casos de coronavirus. Realiza un texto en
donde describas, cuantos casos existen y en qué lugares se
encuentran.

ACTIVIDADES

Dialoguen acerca de la funcion de las autoridades del lugar
doénde viven, colonia, municipio o entidad. Elaboren
preguntas similares a las siguientes: ; Quiénes son nuestras
autoridades? ;Qué actividades realizan nuestras
autoridades para cuidar la salud y favorecer el bienestar de
las personas que vivimos en esta colonia, pueblo, ciudad o
pais?

Conversen sobre la situacion de emergencia por la
epidemia de coronavirus ¢ Cuales han sido algunas de las
acciones de nuestras autoridades? ; Qué decisiones han
tomado las autoridades para cuidar nuestra salud en la
situacion de emergencia por la epidemia de coronavirus?




Observen el video "La democracia como forma de gobierno
y de vida" en
https.//www.youtube.com/watch?v=14BuTCWrgRM

Al concluir el video platiquen acerca ; Qué es |la
democracia? ; Coémo se toman las decisiones en una
democracia? ;Qué tienen que tomar en cuenta las
autoridades para tomar sus decisiones?

Investiguen como se comunican las autoridades del lugar
donde viven con las personas para conocer sus
necesidades, puede ser una pagina en internet, redes
sociales, buzdn de sugerencias o quejas, avisos o carteles,
Elaboren una carta a las autoridades de su localidad para
sugerir mejoras al lugar donde viven.

Distingue en los conflictos cotidianos:
las partes involucradas, los intereses o
puntos de vista, los acuerdos y
desacuerdos

Conversen acerca de los conflictos que se presentan
cuando las personas pasan mucho tiempo juntas, hablen
acerca algun problema que se haya suscitado en casa en
estos dias en los que se han tenido que permanecer en su
hogar como parte de las medidas para contener la
epidemia de coronavirus.

Observen el video “Resolucion de Conflictos - El Puente”, en
https//www.youtube.com/watch?v=7gaidCmzfHk
Conversen sobre el video ¢ Quiénes eran los personajes
involucrados en el conflicto? ;Cual era el conflicto? ; Qué
hicieron el renoy el 0s0? i Como resolvieron el conflicto el
conejoy el zorro? ¢ Cual es la mejor estrategia para resolver
un conflicto?

Solicite al nino o nifha dibuje un conflicto que haya vivido en
dias recientes, describan ¢ Coémo inicid el conflicto? ; Cual
fue el desacuerdo? ;Coémo se desarrollo? ; Como concluyd?
¢ Quiénes participaron en el conflicto?
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Observen el video “Siete pasos para resolver un conflicto” en
https//www.youtube.com/watch?v=RNIGIEByI1IO
[consultado el 16 de marzo de 2020]

De acuerdo con lo observado en el video describan por
escrito o mediante un dibujo al menos dos formas distintas
de resolver un conflicto suscitado en casa.

Explica los beneficios de la convivencia
democratica

Observen el video “Convivencia Democratica” en
https//www.youtube.com/watch?v=QKNJIrtAYlc

Describan por escrito o mediante un dibujo situaciones de
la convivencia en las que es necesario practicar la tolerancia
y el didlogo.

Hablen acerca de las conductas que afectan la convivencia
democratica, por ejemplo: discriminacion, racismo,
violencia, falta de respeto a las normas.

Conversen sobre las implicaciones que tiene para el
bienestar y la salud de todas las personas, que en una
situacion como la emergencia por la epidemia del
coronavirus alguna persona no obedezca las normas, o una
persona enferma sea discriminada o violentada.

Elaboren un cuento que narre la historia de personas que
han puesto en practica la tolerancia, el didlogo y el apego a
la legalidad para una convivencia armonica.

Describe algunas formas de
participacion social y politica que los
ciudadanos pueden utilizar para
comunicar necesidades, demandasy
problemas colectivos.

Observen el video “Participacion Ciudadana” en
https//www.youtube.com/watch?v=1SI12407bAYo
[consultada el 17 de marzo de 2020]

Dialoguen sobre ; Como logran tocar una melodia personas
adultas, ninasy ninos? ¢ Qué hacen para ponerse de
acuerdo? (En qué situaciones necesitamos trabajar juntos
NiNos?
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https://www.youtube.com/watch?v=RNlGiEBy1I0
https://www.youtube.com/watch?v=QKNJIrtAY1c
https://www.youtube.com/watch?v=1Sl24O7bAYo

Consulten en su libro de Formacion Civica y Etica de cuarto
grado, el bloque V. Participacion ciudadana y vida social
pacifica, la seccion Para saber mds, lean el tema Formas de
participacion ciudadana, pagina 110. Al concluir la lectura
dialoguen sobre ; Qué son los asuntos publicos? (A quiénes
corresponde atender los asuntos publicos? ¢ Por qué la
salud de todos es un asunto publico? En la situacion de
contingencia por la epidemia de coronavirus ; Qué acciones
han realizado las autoridades para cuidar la salud d todos?
¢ Qué podemos hacer en esta familia para contribuir al
cuidado de la salud de todas las personas que habitan en
nuestra colonia, barrio, pueblo, cuidad y pais?

Elaboren un cartel o un dibujo con las acciones que realizan
distintas personas para contribuir a la salud de todos, por
ejemplo, no salir de casa, lavarse las manos, tomar distancia
de otras personas. Anoten una frase que explique los
beneficios de nuestras acciones para todos.
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Artes primaria
En algunos casos, se sugiere seguir un orden de desarrollo en los aprendizajes esperados:

ARTES APRENDIZAJES ESPERADOS ACTIVIDADES
Terceroy cuarto El o la alumna, tendra presente las actividades realizadas:
grado

- mover partes de su cuerpo a distintos ritmos con
canciones o siguiendo el ritmo de las palmadasy
silbidos de algun familiar,

- clasificar objetos en su casa; y

- conocery comparar pinturas, esculturas y murales
para inferir la idea de lo que representan.

4. Explica sentimientos, emociones y Ahora, seleccionara la pintura, escultura o mural que mas
situaciones que experimenté durante la | € haya gustado por sus colores, texturas, formas o la idea
preparacion y en la muestra artistica. que le representa; asi como los objetos de su casa que Mmas

hayan llamado su atenciéon y tratara de representarlos
corporalmente; por ejemplo, si eligio la cuchara, pondra su
cuerpo de manera tal que la represente: acostado, con las
manos alrededor de la cabeza y asi con cada objeto. Hacer
lo mismo con la obra elegida, representar la idea
entendida mediante movimientos.

Finalmente, comentara con su familia qué emociones o
sentimientos le produce mover su cuerpo para representar
ideas u objetos:
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ARTES

APRENDIZAJES ESPERADOS

ACTIVIDADES

- ¢Como se mueve mi cuerpo?, i Qué partes me
cuesta mas trabajo mover y cuales son mas
sencillas?, ¢ Qué me hace sentir representar una
idea con micuerpo?

1. Reconoce las posibilidades expresivas
del movimientoy el sonido como
resultado de la exploracion activa de sus
cualidades.

El o la alumna mueve cada parte de su cuerpo a un ritmo
rapido o lento (cabeza, cuello, homlbros, codos, munecas,
dedos, cintura, piernas, rodillas, tobillos, pies) y cambia de
posicion: de pie, sentado o acostado. Puede poner musica
y seguir el ritmo de los sonidos que escucha con diferentes
movimientos de su cuerpo, o bien, con ayuda de un
familiar, sigue el ritmo de sus palmadas o silbidos para
explorar los diferentes movimientos de su cuerpo.

2. Clasifica formas simples, compuestas,
estilizadas, y colores calidos y frios como
resultado de la experimentacion activa
de sus cualidades.

El o la alumna explora todos los objetos que encuentre en
SU casa, pueden ser objetos variados, de distintos tamanos,
colores, formas o texturas, por ejemplo: semillas, cucharas,
cubetas, sillas, piedras, vasos, botellas, libros, metate,
plantas, etcétera.

Al reunir por lo menos 15 objetos variados, jugara a
clasificarlos, primero de acuerdo a su color, en frios y
calidos. Los colores frios son los que tienen tonos azulados,
violetas, verdes o grises. Los colores calidos son aquellos
gue presentan colores amarillos, rojos o anaranjados.

Una vez clasificados por colores calidos y frios, el o la
alumna, con ayuda de algun familiar, podra subcategorizar
los objetos, de modo que observe si la textura es lisa o
rugosa, suave o aspera; si la forma del objeto tiene un
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ARTES

APRENDIZAJES ESPERADOS

ACTIVIDADES

cuadrado, triangulo, circulo o rectangulo o por el contrario
no es una figura geomeétrica es irregular; si los objetos
tienen un tamano grande o pequeno para concluir con las
clasificaciones.

Es importante que observe y describa algunos objetos, por
ejemplo: la cuchara es gris, por lo tanto, pertenece a los
colores frios, su textura es lisa y suave, su forma es irregular,
pues esta ovalada de algunos lados y alargada en otros, es
pequena.

3. Describe las diferencias y semejanzas
de alguna pintura, un mural, una
escultura y un edificio representativos
de Méxicoy el mundo, y las considera
evidencia de la diversidad cultural.

Ahora, realiza una investigacion para conocer las pinturas,
esculturas o murales que estén a su comunidad, o bien en
su paisy el resto del mundo.

Puede buscar en Internet algunos ejemplos de estos,
colocando en el buscador “muralistas mexicanos”;
“pintores mexicanos”, “escultores mexicanos”, para
observar sus obrasy registrar el nombre del artista y
clasificar si es un mural, pintura o escultura, para sehalar el

titulo de la obra.

También puede preguntar a su familia, si recuerda el
nombre de algun artista o si han visto en sus calles alguna
escultura o mural realizado por alguien de su comunidad.

Con ayuda de alguien de la familia, observen las
diferencias entre las obras, como hicieron antes con los
objetos, pueden ver sus colores, sus texturas, las formas
gue hay en la obra, asi como el tamaho, de ser posible
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ARTES

APRENDIZAJES ESPERADOS

ACTIVIDADES

comparen unas obras con otras e imaginen qué es lo que
el artista queria decir con su obra, cual es la idea que les
transmite la pintura, el mural o la escultura. Escriban esa
idea junto a la informacion que tenian previamente y
comparen las ideas que les sugiere cada una de las obras
para reflexionar acerca de la diversidad de formas de
representar ideas a través de diferentes producciones
artisticas.

Se sugiere realizar primero la investigacion,
posteriormente la comparacion de obrasy finalmente el
significado de cada una de ellas.
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Educacion fisica. Primaria

EDUCACION

FISICA

APRENDIZAJES ESPERADOS

ACTIVIDADES

Terceroy cuarto
grado

Explora sus habilidades motrices al
participar en situaciones que implican
desplazamientos y manejo de diferentes
objetos, para adaptarlas a las condiciones
gue se presentan.

Practicar actividades circenses que implican la exploracion del
cuerpo, asi como la manipulacién de objetos para representar
situaciones gque se presentan en distintos actos como equilibrios,
lanzar y atrapar objetos de manera coordinada, utilizar objetos al
ritmo de una pista musical, etcétera.

Los alumnos realizan movimientos de algunos de los personajes
del circo; por ejemplo: lanzar y atrapar paliacates, pelotas de
unicel, aros pequenos U otros objetos, sin que se les caigan.

Se pueden combinar con desplazamientos de un lugar a otro de
diferentes maneras (caminar, correr, saltar, gatear, etcétera) o
realizar, al mismo tiempo de los malabares, acciones como
sentarse o acostarse.

Distingue las posibilidades y limites de sus
habilidades motrices al reconocer los
elementos basicos de los juegos, con la
intencion de ajustar el control de si.

Diseflar un terreno de aventuras para que realicen distintas
acciones dentro de un area de juego en la que se distribuyen
pruebas u obstaculos a superar.

Organizar en el area a utilizar, distintos obstaculos utilizando,
sillas, almohadas, cajas de cartdn o plastico, mesas, entre otros
objetos, que puedan encontrar en casa y que su disposicion sea
segura para evitar accidentes.

Antes de iniciar el recorrido, seleccionar y esconder un objeto; los
alumnos deben buscarlo desplazandose de acuerdo con diversas
consignas: saltando con los pies juntos, pecho tierra, gateando,
Mmanteniendo los brazos arriba, moviéndose como robots,
etcétera.




Posteriormente, pedir que ellos propongan otras consignas a
realizar.

Combina distintas habilidades motrices en
retos, individuales y cooperativos, para tomar
decisiones y mejorar su actuacion

Proponer retos con cierto grado de dificultad en los que pongan
a prueba distintos movimientos.

Por parejas, cada participante propone tareas que ambos deben
intentar cumplir: saltar un obstaculo o distancia acordada; cargar
un objeto por determinado tiempo (10 segundos); equilibrar un
objeto en alguna parte del cuerpo; adoptar una postura, lanzary
atrapar un objeto determinado numero de veces, adoptar una
postura corporal por cierto tiempo, imitar un paso de baile, entre
otros.

Reconoce sus habilidades motrices en
juegos que practican o practicaban en su
comunidad, estado o region, para participar
en distintas manifestaciones de la
motricidad.

Recordar y practicar juegos tradicionales, popularesy
autoctonos. Con estas actividades la familia puede identificar
aquellas actividades que practicaban en otros tiempos, ademas
de apreciar el patrimonio cultural del pafs.

Con ayuda de varios integrantes de la familia, compartir y poner
en practica los diferentes juegos tradicionales, populares o
autoéctonos que han conocido, ya sea durante su nifiez o al
interactuar con otras personas en el lugar donde viven. Por
ejemplo: bote pateado, canicas, stop, hoyitos, cebollitas, olote
volador, arinueta, etcétera.




Educacidén socioemocional. Primaria
EDUCACION

SOCIOEMOCIONAL APRENDIZAJES ESPERADOS ACTIVIDADES
Terceroy cuarto Pida a su hija o hijo que cierre los ojos y recorra su
grado cuerpo mentalmente, como si moviera la luz de una

lampara desde la parte superior hasta sus pies.
Después, digale que se concentre en su cara, en su

Identifica como se sienten las espalda, en sus manos, en sus piesy que en cada
diferentes emociones en el cuerpo, la punto se detenga y observe sus sensaciones.

voz, la capacidad de pensar con Preguntele ;qué sientes? Si siente alguna sensacion,
claridad y la conducta: analiza las como si algo pica,

consecuencias. si siente frio o calor, o quiza descubra alguna

sensacion en su cuerpo.

Pidale que le cuente, si asocia alguna emocion
(alegria, tristeza 0 enojo) a alguna sensacion de su
cuerpo.

Cubra un espejo pequeno, de bolsillo, con una tela, de
tal manera que su hijo o hija no vea el espejo. Después
digale que le presentara a alguien que tiene muchas
habilidades y fortalezas, ademas de ser alguien muy
querido que, cuando quiere algo, lo consigue, que es
un buen amigo(a), generoso(a) y solidario(a).

Explique que ese alguien esta detras de la telay
preguntele es si esta listo para conocer a ese alguien
especial. Pidale que se asome a ver lo que hay debajo
de la tela y luego preguntele a quién conocio.

Al final pidale que haga un dibujo de sus cualidades,
fortalezas, algo que hayan aprendido o logrado y
también rasgo de su caracter como: ser bondadoso(a),
honesto(a), generoso(a) o compartido(a).

Identifica y aprecia sus fortalezas
personalesy su capacidad de
aprender y superar retos.
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EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL

APRENDIZAJES ESPERADOS

Reconoce y aprecia las oportunidades
Yy aspectos positivos que existen en su
vida.

ACTIVIDADES

Preguntele a su hija o hijo, si sabe qué es un elevador y
cual es su utilidad. I no lo sabe, expliquele qué es o
enséhnele una imagen.

Luego, expliguele que para esta practica de atencion
utilizara la mano derecha como si fuera un elevador
gue sube y baja, mientras que la mano izquierda no se
mueve, como si fuera el piso. Solicite que se siente,
mantenga los ojos abiertos y coloque la mano
izquierda sobre su muslo con la palma hacia arriba, y
la mano derecha sobre la izquierda.

Luego digale que al inhalar (jalar aire hacia adentro) la
mano derecha sube un poco, como si fuéramos al
primer piso, se detenga 10 segundos y al exhalar, baje
hasta descansar sobre la mano izquierda. Que realice
tres repeticiones. Haganlo al mismo tiempo, después
pueden subir al segundo piso, inhalando Mas aire,
descender y por ultimos subir al tercer piso.
Identifiguen que regular las respiraciones y hacerlas
conscientes nos ayuda a relajarnosy a reconocer
nuestras sensaciones en el cuerpo.

Reconoce cuando las emociones
ayudan a aprendery a estar bieny
cuando danan las relacionesy
dificultan el aprendizaje.

Pida a su hija o hijo que en “cuerpo de montana”
(cabeza erguida, espalda derecha, cuerpo relajado,
manos encima de los muslos, ojos cerrados).

Se relaje y respire lentamente para identificar los
sonidos de su respiracion, digale que comprendemos
nuestras emociones somos Mas capaces de controlar
coOMo las expresamos, Somos mas empaticos y
sensibles con los demas, y es el mejor estado de animo
para aprender.
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